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PROPÓSITO: Proporcionar a los participantes conocimientos sobre las  
escalas  con que cuenta el Cuerpo de Bomberos de Concepción.. 

 
OBJETIVOS: Al finalizar esta lección el participante será capaz de: 

 
9 � Indicar al menos 5 dimensiones de escalas. 
9 � Calcular la inclinación de una escala. 
9 � Nombrar las principales partes de una escala. 
9 � Señalar la función principal de las escalas. 
9 � Mencionar 2 formas de transportar una escala. 
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ESCALAS 
   
 
Descripción: Son elementos de madera o metálicos que si rven para alcanzar 
alturas, según sus medidas. Las hay de los siguientes y dimensiones 
 

·  Escalas de trabajo de 4 metros 
·  Escalas de puente de 4 metros 
·  Escalas de techo de 3.50 metros 
·  Escalas de trabajo de 6 metros 
·  Escalas de puente de 6 metros 
·  Escalas de techo de 6 metros 
·  Escalas de trabajo de 7 metros 
·  Escalas correderas de 9 metros 
·  Escalas correderas de 11 metros 

 
 
 
Aplicaciones: Para calcular rápidamente el largo de una escala se cuenta 1 
m. por cada 3 pali llos y se desechan las fracciones. 
 

La subida y la bajada de una escala deben hacerse con la espalda al 
vacío y el frente del voluntario hacia la escala. Para subir y bajar una escala 
debe ponerse un pie en cada pali llo y nunca los 2 en un mismo pali llo. Para 
consegui r la mayor seguridad en la colocación de una escala es necesario que 
la distancia entre el muro o punto de apoyo y el pie de la escala no sea menor 
a un 30 % ni más de un 40 % en relación con la altura de dicha escala. 
 
 
Escala de Techo de 3.50 y 6 metros 
 
Descripción: Está provista de púas perpendiculares a los batientes en una de 
sus extremos y una pieza metálica en forma de U en el otro (la escala de 6 
metros tiene una zapata con punta). 
 
Aplicaciones: Para usarla se clavan las púas en las techumbres y se engancha 
el otro extremo en el maderamen, lo que evi ta el deslizamiento de esta. 
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Debe colocársela de preferencia en di rección perpendicular a la 
cumbrera de los techos. 
 

Se emplea además para pasar de un si tio a otro por sobre un muro de 
baja altura, armada que debe hacerse lo mas cerca posible a una pilastra y 
también para trabajos en interiores donde su largo sea adecuado. 
 
Traslado: Lo ejecuta un solo voluntario, 2 en 
caso de ser una 6 metros,  La colocará de canto 
siempre con el extremo que tiene las púas 
perpendiculares hacia adelante. Apoyará el 
batiente superior sobre su hombro derecho entre 
pali llos que permi tan a la escala mantener las 
púas sobre la altura  de la cabeza del voluntario. 
Rodeará el batiente que descansa sobre su 
hombro con el brazo y colocará su mano sobre el 
para poder imprimi r a la escala la di rección 
deseada. 
 
 
Escala de 4 y 6 metros de trabajo 
 
Descripción: Están provistas de púas en ambos extremos  
 
Aplicación: Se las uti li za para alcanzar un 2° piso de construcciones 
modernas. Además para subi r a techos bajos en edi ficios de construcción 
antigua, para subi r a un balcón de un 2° piso en un edi ficio de construcción 
moderna, para ciertos trabajos interiores. 
 
 
Escalas de 6 metros puente 
 
Descripción: Por ser angostas permi ten entrecruzarlas con escalas de mayor 
ancho si rviendo de apoyo para ellas. 
 
Aplicación: Se la uti li za para acuñar puentes construidos con escalas y como 
pasarelas de los mismos. Se evi tará su uso individual, pues a causa de su 
angostura ofrece poca base de sustentación. Se emplea además para afianzar 
un  puente de 7 metros  de alto, para transversales de puentes de escalas. 
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Escalas de 7 metros 
 
Descripción: Sus características son simi lares a las escalas de 4 y 6 metros. 
 
Aplicación: Se uti li za para llegar a 2° pisos de edificaciones antiguas o 3° de 
construcciones modernas. 
 
Traslado de escalas de 4, 6, 6 metros puente y 7 metros 
 

Si lo ejecuta un solo voluntario lo hace en la misma forma que para el 
traslado de una escala de techo. 
 

Si lo realizan 2 voluntarios se colocará la escala de canto, deberá 
apoyarse el batiente superior en el hombro derecho de cada uno, entre el 
último y el penúltimo pali llo de cada extremo, rodeando con el brazo derecho 
el batiente. El voluntario guía colocará además su mano derecha en la púa, 
cubriéndole e imprimiendo a la escala la dirección que desee. De este modo 
ambos voluntarios dispondrán de sus brazos y manos izquierdas para abri rse 
paso entre las personas. 
 
 
Operaciones para el levantamiento y bajada de escalas  
 

Para el desarrollo de estas maniobras, se deberá hacer pie, impulsar, 
recti ficar, bajar. 

 
Hacer pié. Signi fica fi jar 

momentáneamente en el suelo un extremo de 
la escala efectuando presión basada en el 
peso del cuerpo del voluntario hasta el 
momento en que la escala tome la vertical. 

 
Impulsar. Es vencer la resistencia que 

opone la fuerza de gravedad al levantar la 
escala. 
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Recti ficar. Es la acción que permi te 
ubicar la escala en la posición oblicua 
habi tual en el lugar escogido. 

 
 
Las Púas. Las púas de las escalas del 

extremo que si rve de pie deberán ser clavadas 
en el suelo antes de poner en uso cualquier 
escala. 

 
 
Bajar. Es la maniobra destinada a obtener el descenso suave de la 

escala hasta llegar al suelo. 
 
 
Armada de Escalas 
 
La colocación de las escalas en un incendio se denomina armada. Una 
armada debe hacerse en forma tal que se obtenga la mejor uti li zación de las 
escalas. A tal fin tienden las siguientes instrucciones: 
 

1. Se deberá uti li zar siempre una escala más larga que la altura a la 
desea llegar. 

2. Si existen cables aéreos las escalas se levantaran de canto paralelas al 
muro y se bajaran de la misma forma. 

3. Las escalas  no deberán obstrui r vías de escape o de acceso. 
4. Antes de proceder a usar una escala se deberá asentarla fi rmemente en 

el suelo clavando sus púas. 
5. En techumbres de fonoli tas, tejas u otros materiales poco resistentes al 

peso, se transi tará y se trabajará sobre escalas colocadas en posición 
transversal a la cumbrera del techo. 

6. En techumbres cubiertas con planchas de Zinc se uti li zarán 
preferentemente las escalas de techo. 

7. Los patios de luz, claraboyas, u otros partes de la construcción que 
ofrezcan peligro de caída del personal serán protegidos por cercos 
formados por escalas. 

8. Para establecer accesos desde un techo a una techumbre se clavaran 
las púas de las escalas en el techo base. 

9. Una vez armada una escala, no podrá ser retirada mientras hubiere 
voluntarios trabajando en el lugar. 
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En caso de traslado en el mismo sector, se deberá informar al personal que se 
encuentre en el lugar. 
 
 
Levantamiento de escalas por un solo voluntario 
 

Se elegi rá en lo posible, un si tio sin cables aéreos 
que obstaculicen la acción; se colocará la escala de 
pleno y se apoyaran las púas del extremo guía en la 
cuneta o base del muro; se asi rán los batientes del 
extremo posterior con los dorsos de las manos hacia 
afuera; se levantará sobre la altura de la cabeza del 
voluntario y se procederá a avanzar deslizando las 
manos por los batientes. Encontrándose la escala en la 
posición vertical y apoyada al muro, se recti ficará dicha 
posición abriendo el pié de la escala,  o sea separando el 
extremo inferior de tal modo que la escala quede en 
posición oblicua con respecto al muro. En este caso el 
pié lo hizo el muro. 
 
Bajada de escalas por un solo voluntario 
 

El voluntario se colocará en posición vertical y pegada al muro; la 
enfrentará colocando sus manos en los batientes en la misma forma que para 
levantarla; ejercerá una pequeña presión inicial hacia su cuerpo que 
determinará la iniciación del descenso; retrocederá a medida que la escala 
descienda  procurando mantenerla siempre de tal manera que los batientes 
bajen simultáneamente y al mismo nivel. 
 
Levantamiento de escalas por 2 voluntarios 
 

Con la escala de canto el voluntario que haga pié ubicará un pié en 
posición perpendicular a la di rección de la escala, por que si lo colocare en 
el mismo sentido, la púa del batiente superior, al descender por efecto de la 
elevación de la escala, podría produci rle lesiones en el muslo y rodi llas. 

 
Presionará la púa del batiente inferior entre la planta y el taco, 

apoyando el resto del pié en el suelo con todo el peso de su cuerpo. El otro pie 
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lo colocará en posición paralela a la escala y a la distancia que le resulte más 
cómodo, pero siempre más delante de aquel con que esté presionando la púa. 
Este pie será el punto de apoyo del cuerpo para ejecutar las impulsiones, 
tanto hacia abajo en el pié de la escala como hacia arr iba. La mano que 
corresponda al pié que estará fi jando la púa en el suelo asi rá el batiente 
superior, de manera que el dorso de ella enfrente su cara y durante el 
desarrollo de la maniobra ejercer presión hacia abajo ayudando así a la 
acción de su pié. Con la otra mano, tomará el mismo batiente superior de tal 
modo que los dedos queden en el costado interior de dicho batiente. 
 

Durante la acción de levantar la escala ejercerá presión hacia arr iba 
ayudando al voluntario que impulsa hasta quedar sentado en el suelo si es 
necesario. 

 
El voluntario que impulsa la escala colocará el batiente inferior sobre 

el hombro que le permi ti rá enfrentar al compañero que hace pie. Se 
encorvará un tanto con el objeto que durante el desarrollo del movimiento el 
batiente no se deslice sobre la clavícula del voluntario. Levantará el brazo de 
ese lado con la palma de esa mano hacia la escala y, sin tocarla mantendrá la 
mano en posición como medida de precaución para asegurar la di rección y 
posición de la escala impidiendo cualquier desviación. En la posición  
descri ta, el voluntario avanzará hasta el compañero que haga pié, momento 
en que dará el impulso final con ambas manos para colocarla en posición 
vertical. 

 
Levantada la escala, se gi rará sobre cualquiera de sus batientes y se 

presentará de plano al muro. Sus brazos que queden hacia el muro, los 
levantaran a la misma altura aproximadamente la del hombro tomando sus 
manos un mismo pali llo junto a los batientes respectivos con los dorsos de 
ellas hacia el muro. Con las otras manos tomaran también un mismo pali llo 
junto a los batientes respectivos a la altura de sus muslos y con los dorsos 
hacia afuera. Con esta posición los voluntarios podrán rectificar, levantar y 
trasladar la escala hasta el si tio más apropiado. 

 
Para levantar la escala de  pleno, el voluntario que haga pié pisará 

ambas púas con la planta de sus pies y con los tacos presionará finalmente el 
suelo, asi rá los batientes a la altura que más le acomode, manteniendo 
extendidos los brazos con los dorsos de sus manos hacia afuera y hará 
presión hacia si mismo ayudando a levantarla. El voluntario que impulse 
enfrentando a su compañero, colocará la escala por sobre la altura de su 
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cabeza, la tomará por los batientes que descansarán sobre sus palmas, 
también con los dedos hacia afuera. A medida que avance la i rá impulsando 
alternativamente hasta que llegue a la posición vertical. Una vez parada, la 
recti ficarán. 
 
 
Bajada de escalas por 2 voluntarios 
 

Para bajar una escala de canto, primero se la colocará en posición 
vertical y se la hace gi rar de tal modo que presente el canto hacia la 
di rección donde descenderá. El voluntario que haga pié se ubicará en la 
misma posición que adopta cuando la levanta y ejecutará las mismas 
presiones para evi tar la caída brusca. 

 
El voluntario que la recibi rá se colocará enfrentando a su compañero y 

a una distancia que le permi ta tomar la escala a penas pierda la vertical y lo 
hará con ambas manos. 

 
Para bajar una escala de plano, el voluntario que haga pié se colocará 

en la misma posición que adopta cuando la levanta y dará a la escala un 
pequeño impulso inicial hacia delante y la i rá sujetando a fin de evi tar una 
caída brusca. El voluntario que la reciba se colocará enfrentando a su 
compañero con los brazos extendidos hacia arriba, a una distancia que le 
permi ta tomar los batientes en la forma ya descri ta. Apenas la escala pierda 
su posición vertical, retrocederá, sosteniéndola alternativamente hasta el otro 
extremo de ella. 
 
 
Escala corredera 
 

Descripción: Consiste en 2 cuerpos de escala que traslapan o deslizan 
uno sobre el otro y alcanzan 11 metros de altura. 

 
Se desarrolla por medio de un sistema de roldana y cuerda accionada 

por mano, enganchándose en los pali llos de la escala base por medio de 
trinquetes metálicos. Su alcance permi te llegar a un 4° piso de una 
edi ficación moderna o a un 3° piso de una edificación antigua 
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Aplicación: El traslado se efectúa por 2 
voluntarios al igual que una escala de 7 
metros. 

 
Habiéndose fijado en un  lugar 

deseado, el voluntario que hizo pié procederá 
a desarrollar el segundo cuerpo por medio de 
la cuerda, hasta lograr la altura deseada y el 
descanso de los trinquetes metálicos  sobre 
los pali llos del primer cuerpo.  

 
Transi to por la escala corredera, no podrán ascender ni descender más 

de 2 voluntarios al mismo tiempo, cada uno en un cuerpo de la escala. Por lo 
tanto, nunca debe produci rse el cruce de ellos. 
 
 
Subida del personal por las escalas 
 

Junto al pié de cada escala instalada, y desde antes que se inicie el 
transi to por ella, debe permanecer un voluntario. Ello no será necesario si las 
púas están sobre tierra o son afianzadas por paredes, cunetas etc. A dicho 
voluntario corresponde comprobar que se cumplan las prescripciones 
referentes a la recti ficación. 

 
 
 
El voluntario tomará el palill o a la altura de 

sus hombros con la mano derecha y pisará con el 
pié izquierdo, y así alternativamente. Se evi tarán 
los movimientos bruscos, puesto que producirían la 
cimbra. El cuerpo debe mantenerse en posición 
vertical. Continuará así alternativamente hasta el 
término de la operación. 

 
 
Se debe mantener la continuidad del ri tmo y no saltarse ningún pali llo. 

Los pies deberán centrarse en los pali llos  para que todo el peso del 
voluntario gravi te en el medio de la escala y así se mantenga el equi librio de 
ésta. 
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Bajada del personal por las escalas 
 

Para bajar las escalas por los palill os se procederá en forma inversa 
que para subi r.  

 
Otra manera de bajar escalas es deslizándose 

por los batientes de ella. Para hacerlo el voluntario 
rodeará la escala con sus brazos. Los antebrazos 
efectuarán una leve presión hacia el cuerpo y sus 
manos se enfrentarán. No debe tomarse las manos ni 
los dedos. Los muslos se flexionarán hacia arr iba y las 
piernas se apegarán a los batientes. Al  aproximarse, al 
término de la escala se oprimi rán los batientes con los 
antebrazos y con los talones que servirán de freno. 
 
 
Subida de material de agua por escalas 
 

Pitones, gemelos, y tri furcas. Se tomarán por la 
llave con la misma mano con que el voluntario se tome 
del batiente respectivo. 

 
Mangueras. Si se sube una manguera doblada en 

4 o en mochi la, el voluntario i rá tomándose de los 
pali llos; si la sube en rollo, la llevará bajo un brazo e 
i rá deslizando la mano del brazo contrario por el 
batiente; si sube una línea de mangueras, se la 
colocará en el hombro que corresponda al lado de 
donde viene la armada, llevará colgando el pitón 
abierto y hacia su espalda e i rá tomándose por los 
pali llos. 

 
Armada de agua. La correcta colocación de las mangueras sobre una 

escala es como sigue: 
1 línea: Siempre al centro de la escala. 
2 líneas: Una a cada lado pegadas a los batientes. 
3 líneas: Una al centro y una a cada lado. 
 

No se permi ti rán más de tres líneas de mangueras sobre una escala 
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La línea de mangueras debe pasarse por sobre el pali llo superior al 
plano conveniente, a fin de evi tar encorvadura. Se afianzará en ese punto con 
una amarra para que soporte el peso de la columna de agua. 

 
El gemelero no debe dar agua mientras un voluntario vaya subiendo 

por una escala con una armada. 
 
 
Subida de material de zapadores por escalas 
 
 
 

Hachas y Bicheros. Se llevarán apegados a un 
batiente o a una baranda de la escala telescópica 
con la parte metálica hacia arriba, tomados de la 
parte superior del mango 
 
 

Focos Eléctricos. El rollo de cordón se colocará en un hombro del 
voluntario y éste, con la mano de aquel  lado, lo tomará de la mani lla 
dejándolo pender por fuera del batiente. En caso que la conexión del cable 
del foco se haga en la base de la escala, se desenrollará previamente todo el 
cable. 
 
 
Forma de trabajar a media altura de una escala 
 

Llegando al lugar escogido, el voluntario 
pasará una pierna por entre 2 pali llos, pisará con 
ella enganchando el talón en el pali llo inferior al 
muslo de esa pierna; enseguida hará descender él pié 
un pali llo más debajo de donde lo tenía. Esta 
posición permiti rá al voluntario disponer de ambas 
manos. En caso que se deban ejecutar labores 
prolongadas se deberá uti li zar el cinturón de 
seguridad. 
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Tránsito por las escalas 
 

En incendios de cierta magni tud se deberán colocar 2 escalas en cada 
acceso establecido. La que instale a la derecha de quien enfrente el muro de 
apoyo, se uti li zará para subir y la otra para bajar. 

 
Si al iniciar el ascenso o descenso un voluntario observara que otro ha 

comenzado cualesquiera de esas maniobras, deberá esperar el término de la 
de aquel antes de iniciar la suya. No deberán subi r o bajar más de 2 
voluntarios al mismo tiempo. En los techos, los voluntarios transi tarán 
arrastrando sus pies sobre los batientes con las puntas de ellos hacia el 
exterior de los maderos y cuando la pendiente sea aguda, lo harán de la 
misma manera, pero sujetándose con las manos ya sea de los pali llos o de los 
batientes. 
 
 
Caída de Voluntarios con la escala 
 

Si a pesar de las precauciones que han debido tomarse para instalar 
una escala, el voluntario advierte que hay peligro de que ésta se caiga, 
procederá a actuar como sigue: No deberá soltarse de la escala por ningún 
motivo, y menos lanzarse al vacío. Procurará estabi lizarla asiéndose de 
alguna saliente de la construcción en que esté apoyada y con la otra mano o 
con las piernas se esforzará por hacerla recobrar el equi librio. Si a pesar de 
estos esfuerzos la escala cae, el voluntario tratará de que su cuerpo tome 
posición vertical, siempre asido de la escala. Cuando se aproxime al suelo, el 
voluntario soltará sus manos y al tocar tierra, flectará profundamente sus 
piernas dándose impulso hacia el lado contario en que vaya cayendo la 
escala. 
 
 
Hachas 
 
Descripción: Es una pieza de acero que tiene 
forma de hacha común en un extremo y de 
picota en el otro con mango de madera fi jado 
en su centro. 
 
Aplicación: Tiene variados usos, entre los 
cuales se destacan los siguientes: 
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1. Destechar. 
2. Abri r ventanas. 
3. Otras labores. 

 
1.- Destechar: Se destecha para poder atacar el fuego en el entretecho y 
evitar su mayor propagación y además para evacuar humo y gases. 
 

El desteche debe efectuarse siempre frente al fuego para evi tar quedar 
bloqueado por su avance de éste a cualquier extremo del techo. 

 
a) Techos con planchas de Zinc. El voluntario 
primeramente deberá palpar las planchas para 
reconocer si hay fuego bajo ellas cuando no ha 
podido apreciarse la ubicación del foco ni la 
propagación que el fuego ha alcanzado por el 
entretecho. Antes de destechar deberá 
asegurarse que el pi tonero que lo acompañe 
tenga agua en el pi tón, si el techo tiene 
inclinación se instalará con una pierna extendida 
en di rección a la pendiente y  la otra flectada.       
                         

Las planchas de zinc están atorni lladas a las costaneras. Para cortar 
las cabezas de los torni llos el hacha, al dar el golpe, se colocará de plano con 
relación a la plancha, casi rozándola. Al quedar liberada la plancha, si no 
puede ser levantada con las manos por estar caliente, se perforará con la 
picota en una de las esquinas de ella, pero nunca en el medio para no 
deteriorarla totalmente. 

 
Las planchas deben ser trasladadas a un lugar previamente 

determinado usando el voluntario guantes de protección. Si han de ser 
dejadas caer desde la altura, deben tomarse las precauciones para no 
ocasionar lesiones al personal ni daños a los bienes salvados como tampoco a 
las armadas de material. Por ningún motivo deben ser dejadas sobre 
escombros que posteriormente tuvieren que ser extinguidos. 

 
b) Techo de fonoli tas o tejas. Se debelan tomar precauciones debido a la poca 
resistencia de estos materiales. 
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2.- Abrir ventanas: Los voluntarios debelan tener presente que la rotura de 
un vidrio será un daño de inferior costo que la inuti li zación de una ventana. 
Para romper vidrios con el hacha, el voluntario se colocará al costado de 
aquél con el hacha de plano con relación al vidrio y el posición que abarque 
la mayor superficie de aquél; golpeará una sola vez, dejando caer al interior 
del lugar los trozos que no se desprendieron al golpe, abri rá la ventana 
accionando la chapa o manill a. 
 
3.- Otras labores: El hacha se uti li za con efectividad para hacer 
perforaciones en los pisos de tablas ubicando las vigas por los clavos que 
unen a ambas. Para esto, se golpean las tablas con el fi lo en di rección de la 
viga y al lado de ella a fin de levantar posteriormente las demás tablas con la 
ayuda de la picota. 
La perforación de tabiques se hará descubriendo el enrejado y 
desprendiéndolo con la picota  a lo ancho y a lo largo que sea necesario. 
Solamente cuando no haya sido posible hacer saltar los candados u otros 
cierros de las cortinas metálicas, éstas se cortarán con el hacha, pero siempre 
junto a la moldura inferior y a lo largo de ella. 
 
 
Bicheros 
 
Descripción: Elemento consistente en una pieza 
metálica cónica, terminada en punta, que tiene 
además un gancho que nace de ella. Se acciona con 
un largo mango de madera. 
 
Aplicación: Se util i za para  descielar, enganchar 
planchas de zinc u otros elementos distantes o de 
di fíci l alcance. Es de gran uti lidad para rescate en 
pozos, excavaciones etc. Descielar es desprender el 
cielo raso de una habi tación para atacar el fuego, 
entre cielo y piso. 
 

Es muy importante para el trabajo de descielar 
que el bichero tenga un largo adecuado. No puede 
ser tan corto que el voluntario tenga que empinarse 
para clavarlo ni tampoco tan largo que dificulte la 
maniobra, aunque es peor un bichero excesivamente 
largo que uno corto. La medida ideal es aquella que 



 
DPTO. CAPACITACIÓN 2004 – CUERPO DE BOMBEROS DE CONCEPCIÓN 

 

MANUAL CBC-1  TEMA: ZAPADORES Y VENTILACION 

permi te tocar el cielo raso y que su mango llegue hasta el muslo del 
voluntario que lo acciona. 

 
Antes de descielar debe retirarse de la pieza o lugar el personal que no 

tenga actuación y el material que no se uti li ce. 
 
En una habi tación en que se va a descielar, deben desprenderse las 

molduras. 
 
El voluntario que actúe se ubicará de tal modo que la dirección de sus 

hombros sea la misma que siguen las tablas del cielo raso. Introduci rá la 
punta del gancho entre las tablas con la curvatura siguiendo el hi lo de las 
tablas, y con un golpe seco, hará presión hacia arriba hasta lograr la 
completa penetración de la parte metálica del gancho. En estas condiciones 
gi rará el gancho de tal modo que la di rección de la curvatura quede hacia el 
lado contrario del voluntario y abarque la tabla a lo ancho de ella. 

 
El voluntario, con un ti rón corto con los brazos hacia abajo y 

ayudándose con el peso de su cuerpo, logrará el desprendimiento de una 
tabla, la que caerá enfrente suyo. 

En el instante preciso de tirón corto hacia abajo. El voluntario bajará 
la vista ya que el desprendimiento de las tablas, yeso o restos de escombros 
del piso superior, pueden caer sobre su rostro, con grave peligro, 
especialmente para sus ojos. Se continuará la labor de descielar avanzando el 
voluntario y enganchando con la curvatura las tablas que siguen a las ya 
desprendidas. Debe descielarse avanzando y no retrocediendo y comenzando 
por el lado de las vigas que sostengan las tablas. 

 
Si la operación la ejecutan 2 voluntarios, se faci li ta, puesto que cada 

uno comenzará en cada extremo de las tablas. 
 
Si no hay seguridad de la solidez del cielo raso o del techo o piso 

superior, se deberá descielar desde los umbrales que comunican el local o 
habi tación con las otras dependencias. En las construcciones antiguas en las 
que el cielo raso está cubierto con una tela, ésta deberá sacarse previamente. 
Si mientras se efectúa una operación de descielar se escucharen crujidos de 
madera que no fueran provocados por esa acción, deberá abandonarse 
rápidamente la habi tación, sin preocuparse del material que en ella quede, 
pues es un indicio del desplome del techo. Si esto ocurriera con tal rapidez 
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que los voluntarios no alcanzaren lugares seguros, éstos deberán permanecer 
en los umbrales más cercanos. 
 

La misma manera de actuar para descielar cielos de tablas es aplicable 
a los de planchas de yeso o de materiales similares. 

 
El bichero tiene además variadas aplicaciones que no es necesario 

detallar por la simplicidad de su ejecución. 
 

 
Arpones o Arañas 
 
Descripción: Gancho metálico de 3 puntas unido 
a una cuerda resistente. 
 
Aplicación: Sirve para derr ibar muros, 
enganchándolos en su parte superior. 
 
 
Equipos de Iluminación 
 
Descripción: Focos de 500, 1000 o 1500 watts alimentados por equipos 
electrógenos. 
 
Aplicación: Se emplean para i luminar grandes extensiones y se pueden 
instalar sobre trípodes. 
Cada foco debe mantenerse bajo el cuidado de un voluntario. 
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APUNTES PARA VENTILACIÓN Y VENTILACIÓN FORZADA 
 

 
Objetivo de desempeño: El alumno, operando individualmente o como parte 
de un equipo, será capaz de poner en práctica la ventilación, ya sea natural 
o forzada, al interior de una estructura. 
 
Objetivos: 
 
Al término del curso, el alumno será capaz de: 

9 � Redactar los dos principios de la venti lación 
9 � Enumerar al menos 4 ventajas de la Venti lación en el combate de 

incendios 
9 � Señalar la diferencia entre Venti lación Natural y Ventilación 

Forzada 
9 � Distingui r los dos tipos de Venti lación 
9 � Describi r los tres métodos de venti lación forzada 
9 � Enumerar los cinco puntos claves de la ventilación por presión 

posi tiva 
9 � Señalar los seis puntos clave en el uso de venti ladores 
9 � El voluntario deberá armar un equipo de venti lación y hacerlo 

operar, demostrando en terreno la aplicación de los conceptos del 
curso 

 
 
VENTILACIÓN (DEFINICIÓN): La venti lación es la remoción sistemática 
de ai re y gases calientes de una estructura, seguida por el abastecimiento de 
aire más fresco, que faci li ta otras prioridades en el combate contra incendios. 
 
Sus ventajas son: 
 
·  Se incrementa la visibi lidad 
 
·  Se localiza más rápidamente el foco del incendio 
 
·  Se disminuye el peligro a los ocupantes atrapados al canalizar hacia fuera 

los gases calientes y tóxicos 
 
·  Se reduce la posibi lidad de una explosión de humo (backdraft) 
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Desgraciadamente, la ventilación puede ser malentendida por el público 

porque se requiere hacer daño limi tado a un edificio; aunque ello contribuya 
a la reducción de daño mayor. 
 
 
Objetivos de la ventilación 
 
1. Llegar al área del incendio tan rápido como sea posible 
2. Rescatar las víctimas atrapadas 
3. Localizar el incendio 
4. Aplicar los agentes extintores adecuados 
5. Remover el humo y los contaminantes en atmósferas cerradas 
 
Ventajas de la Ventilación 
 
1. Faci li ta las Operaciones de Rescate 
2. Reduce los Daños a los Bienes 
3. Reduce la Expansión de Humo en Forma de Hongo 
4. Reduce el Peligro de una Explosión de Humo 
 
 
Desventajas de la Ventilación 
 
·  Toma tiempo y personal 
·  Puede propagar el incendio hacia zonas no involucradas 
·  Puede poner en peligro a los ocupantes 
 
 
Tipos y métodos de Ventilación 
 
Distinguimos los siguientes Métodos de Ventilación: 
 
Ventilación Natural: A través de una abertura para la transición de aire 
entre las atmósferas interiores y exteriores. 
 
Ventilación Hidráulica: usando la aplicación de agua en forma de neblina y 
la expansión del agua cuando se convierte en vapor para desplazar las 
atmósferas contaminadas 
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Ventilación forzada: inyectando o extrayendo ai re por medios mecánicos 
Si bien la venti lación hidráulica es un método de ventilación mecánica, la 
hemos separado de aquella que emplea artefactos ya sea eléctricos o a 
combustión. 
 
 
Tipos de Ventilación 
 
Ventilación Vertical: La que se realiza en el punto más alto del edi ficio o la 
construcción. 
 
Ventilación Horizontal: La que se realiza en el nivel del fuego o a lo largo de 
una estructura con humo y contaminantes. 
 
Aspectos que determinan donde aplicar la ventilación: 
 
1. La disponibi lidad de aberturas naturales, tales como tragaluces, conductos 

de venti lación y entradas de azotea 
2. La ubicación del incendio y la di rección en donde el oficial encargado 

quiere que el fuego sea impulsado 
3. El tipo de construcción 
4. La di rección del viento 
5. La extensión del progreso del incendio y la condición del edi ficio y su 

contenido 
 
Las estructuras que se prestan a la aplicación de la ventilación horizontal 
incluyen: 
 
1. Las viviendas en que el incendio no ha involucrado el techo 
2. Los edi ficios con las ventanas puestas en lo alto de los muros cerca de los 

aleros 
3. Las mansardas de las viviendas que tienen venti laciones en los muros 
4. Los edificios donde el fuego ha involucrado uno nivel 
5. Los edi ficios con espacios grandes y abiertos sin soporte debajo del techo, 

en que el incendio no está contenido por contrafuegos 
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Consideraciones para realizar la Ventilación Vertical: 
 
1. Dirección del viento 
2. Objetos propensos a incendiarse interiores y exteriores 
3. Vías de evacuación 
4. Ocupantes del edi ficio 
 
 
 
·  La ventilación vertical, es deci r, hacia arr iba, se puede iniciar sin 

necesidad de contar con armadas cargadas.  
 
·  Por el contrario, cada vez que se venti le abriendo una salida en el mismo 

nivel de fuego, es deci r, horizontalmente, es obligatorio disponer de una 
armada cargada. 

 
 
Ventilación Forzada 
 
La venti lación forzada es el empleo de un medio mecánico para introduci r 
ai re fresco y extraer gases y contaminantes desde el interior de una 
estructura. 
  
En el concepto moderno del combate de incendios, el uso de ventiladores está 
fuertemente asociado al uso del agua y las armadas. La moderna técnica de 
extinción de incendios otorga igual importancia a la armada de agua 
(mangueras) como de la venti lación en las etapas iniciales del combate al 
fuego. 
 
Ventilación por Presión Positiva (VPP): La  inyección de aire desde el 
exterior al interior de un espacio confinado 
 
Ventilación por Presión Negativa (VPN): La extracción o succión de ai re 
desde un espacio confinado. 
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Ventajas de la Ventilación forzada: 

 
1. Crea un ambiente interior más seguro 
2. Ayuda en la búsqueda y el rescate 
3. Ayuda a ubicar la fuente del problema 
4. Acelera la remoción de contaminantes 
5. Puede supli r las fuentes naturales de venti lación 
6. Reduce los daños del humo y del fuego 
 
Equipos de Ventilación Forzada 
 
Extractores de humo: Son extractores que venti lan espacios confinados, ya 
sea a través de un ducto o bien instalados en los accesos, provocando una 
corr iente hacia el exterior. 
 
Ventiladores: Pueden o no usar ductos. Insuflan ai re desde el exterior hacia 
ambientes cerrados. Los hay eléctricos, hidráulicos y a motor a combustión. 
Estos últimos son los más comunes. 
 
Pitones: Los pi tones con chorro de neblina en ángulo de 60° provocan una 
corr iente de ai re que puede ser empleada como método hidráulico de 
venti lación. Util iza el mismo principio de los Extractores de humo. 
 
Ventilación por presión positiva 
 

Involucra la introducción de ai re fresco dentro de un espacio confinado 
a una tasa superior a la que éste sale, creando una ligera presión positiva 
dentro del espacio. 

 
Esta presión posi tiva contraerá la presión generada por el fuego o por 

las condiciones adversas del viento. 
 
Ayuda a confinar el fuego y evi ta la dispersión de los productos de la 

combustión hacia áreas no involucradas del edi ficio. 
 
Deberá comenzar a funcionar apenas las líneas estén cargadas de agua 

y listas para operar (venti lación horizontal). 
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Esta operación es mucho más segura que la venti lación por presión 
negativa. 

 
La venti lación no debe limi tarse tan solo a la parte inicial del ataque 

del fuego sino que debe continuar hasta la última tarea.  
 
La inspección visual no es un método fiable para asegurar que el 

ambiente de trabajo es seguro. Debe medi rse el ambiente constantemente con 
detectores. 

 
El uso de venti ladores no inhibe el uso de equipo ERA. Este es 

obligatorio en cualquier circunstancia de trabajo en espacios cerrados. 
 
Ventilación por presión negativa 
 

Consiste en extraer humo y contaminantes desde un espacio confinado 
hasta el exterior. Se hace creando un método mecánico que genera una 
corr iente de ai re y puede hacerse con un venti lador o con un pi tón de neblina. 
De esta manera se genera un efecto venturi o succión hacia el exterior, es de 
crucial importancia proveer las aperturas necesarias para que ingrese el ai re 
fresco de reemplazo. 

 
El extractor se ubica contra en un espacio abierto contra la dirección 

del viento. 
 
La apertura de ingreso de ai re debe practicarse a favor del viento en el 

sector opuesto al extractor.  
 
 
Cuándo debe practicarse la ventilación forzada 
 
1. Cuando el tipo de construcción no conduce a una ventilación natural 
2. Cuando el fuego está ardiendo bajo el nivel del ataque 
3. Cuando exista una atmósfera contaminada sin existi r fuego y sea necesario 

despejar un espacio confinado 
4. Cuando el área contaminada al interior de un espacio confinado sea tan 

grande que la venti lación natural se haga impracticable o ineficiente 
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Lugares donde se usa: 
 
1. Edi ficios sin ventanas 
2. Fuegos en sótanos 
3. Grandes áreas interiores 
4. Ambientes con existencia de Materiales Peligrosos 
 
Claves para recordar sobre el uso de ventiladores: 
 
1. Se debe conocer exactamente la ubicación del fuego 
2. El venti lador debe ser probado a nivel del suelo antes de iniciar las 

operaciones. 
3. El venti lador debe crear un sello frente al punto de acceso. Se veri fica 

pasando una mano desnuda por los contornos de la puerta. 
4. Si el cono de aire está muy extendido, el ventilador debe acercarse. 
5. Si el cono de aire no sella todo el acceso, el venti lador debe alejarse 
6. La distancia estándar es de 2 a 2,4 metros, pero puede variar dependiendo 

del punto de acceso 
7. El venti lador debe accionarse una vez que esté dispuesta la primera 

armada con agua junto al acceso (venti lación horizontal). 
8. Luego de inyectar presión se abri rá el punto de salida del humo 
9. La apertura de salida debe tener entre un 75% a un 150% del área del 

punto de entrada, dependiendo del número de venti ladores y la potencia de 
los mismos.  

 
 
Ventilación de Edificios 
 

En los grandes edi ficios es priori taria la venti lación. La caja de 
escaleras, si penetra hasta el techo, provee una chimenea natural que será 
muy úti l para venti lar.  

 
El tránsi to por la caja de escaleras debe estar restringido hasta que 

exista una condición segura. 
 
El techo debe ser abierto en la caja de escaleras, util i zando cualquiera 

de las aberturas naturales o bien creando una apertura. 
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Los equipos de presión positiva son capaces de remover contaminantes 
en áreas incluso alejadas. Venti ladores emplazados al nivel del primer piso 
pueden forzar la salida del humo muchos pisos más arriba. 

 
Una vez que se haya extinguido el fuego la venti lación deberá continuar 

para eliminar por completo los productos de la combustión. La venti lación 
natural en las partes superiores de los edi ficios se debe únicamente al efecto 
chimenea.  

 
La intensidad de este efecto chimenea dependerá de la distancia entre 

el piso superior y el inferior, la diferencia entre la temperatura interior y 
exterior y la permeabi lidad de los muros. A mayor distancia entre la apertura 
del primer piso y la apertura del techo, más intenso será el efecto chimenea. 
 

Los edi ficios de altura pueden ser venti lados de múltiples formas o 
métodos e, incluso, combinándolos. Venti lación vertical, horizontal en el piso 
del incendio y ventilación forzada pueden ser uti li zadas simultáneamente. 
 

Debido a que normalmente el humo se acumula sobre el piso del 
incendio, es necesario venti lar este también con un método de venti lación 
horizontal, ya sea por método natural o forzado. 
 
 
EMERGENCIAS CON GASES 
 

La venti lación es necesaria en muchas emergencias en las cuales no 
está involucrado el fuego. La acumulación de productos químicos, como cloro 
en procesos industriales, puede generar atmósferas contaminadas que sea 
necesario venti lar. 

 
Toda emergencia con gases contaminantes nos obligará a uti li zar los 

procedimientos de protección personal descrito en el curso Respuesta Inicial 
de Materiales Peligrosos. 
 

Sin embargo, es bueno tener presente algunas consideraciones que se 
señalan: 
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Gases más pesados que el aire 
Los gases más pesados que el ai re se pueden disipar por el interior de 

distintas maneras. Algunos, si bien no son tóxicos, pueden llevar a la asfixia 
porque desplazan el oxígeno del ai re. 

 
Deben ser venti lados por medios tales como vapor de agua o equipos 

de venti lación. 
 
Si los gases son explosivos, hay que tener la precaución de uti li zar 

equipos con motores blindados o prever que el flujo de ai re no se desplace 
hacia una fuente de ignición. 
 
Gases más livianos que el aire 

Estos ai res suelen di fundi rse en la atmósfera más rápidamente, así que 
su emergencia es menos común, ya que es raro que existan grandes 
concentraciones, salvo en espacios confinados o sin posibi lidad de venti lación 
natural. Las mismas precauciones anteriores son aplicables a este tipo de 
gases. 
 
Emergencias en Espacios confinados 
 

Los problemas de rescate en espacios confinados son comúnmente un 
resultado de la asfixia o debido a caídas. Desdichadamente, mucha gente se 
lesiona seriamente o muere en el esfuerzo por hacer un rescate en espacios 
confinados sin asegurarse de que las condiciones peligrosas han 
desaparecido. 

 
La Venti lación en espacios confinados, en atmósferas interiores 

contaminadas, requiere del reemplazo del ai re interior por aire fresco antes 
de la entrada. Debe tomarse extremos cuidados con venti ladores energizados 
y los ventiladores a motor a gasolina, ya que si util i za en el interior puede 
generar chispas o una concentración signi ficativa de CO. 

 
Un venti lador eléctrico especializado es la mejor la herramienta de 

venti lación para espacios confinados en la mayoría de los casos. La 
venti lación por presión positiva puede establecerse sin necesidad de ingresar 
al espacio contaminado. Esto puede aumentar mucho la opción de 
supervivencia para víctimas, sin arr iesgar la vida del personal de rescate. 
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Precauciones de Seguridad 
 

Cuando use Venti ladores para espacios confinados, siempre debe recordar 
los puntos siguientes: 
 
1. Nunca debe entrar en un área sin controlar la atmósfera. 
2. El ai re debe ser capaz de flui r hacia adentro y hacia afuera del área para 

hacer efectiva la venti lación. 
3. Siempre hay que presurizar un área por medio de un venti lador de presión 

posi tiva cuando los gases explosivos estén presentes. 
4. No hay venti lador a prueba de explosión (el motor de venti lador puede 

serlo) pero cualquier disposi tivo que rota (aspa) y que esté en contacto 
cercano con un dispositivo inmóvi l (cubierta) puede causar una chispa, 
por descarga estática o un elemento metálico pequeño que roza a los 
protectores del ventilador. 

5. La densidad del vapor de los gases que son venti lados debe ser conocida 
6. Si es posible, los líquidos en espacios confinados deben reti rarse 

totalmente antes de iniciar la venti lación 
7. Si hay un peligro que chispa, la combinación del ventilador o del conducto 

del venti lador debe ser puesta a tierra.  
 
 
RESUMEN DE VENTILACIÓN 
 
·  La venti lación siempre es necesaria en las operaciones de extinción 
·  Antes de iniciarla debe conocerse la ubicación y la extinción del incendio 
·  Debe discriminarse entre los dos tipos de venti lación: horizontal o vertical 
·  Debe determinarse si se venti lará por un método natural o mecánico 
·  Debe disponerse de una armada cargada antes de venti lar horizontalmente 
·  La venti lación debe continuar aunque el fuego se haya extinguido 
·  El moni toreo de la atmósfera así como el uso del equipo ERA es 

obligatorio. 
 
 


