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Primeros Auxili os

La ontinua evolucion socioldgica hace imprescindible que la
aduadon ante situadones de urgencia sea del todo eficaz para evitar las
complicadgones produwcto de un ma mango de personas enfermas o
acddentadas.

Para conseguir esto, es necesario que existan personas entrenadas
y cgpadtadas para que, de una manera organizada, aaudan en pronto auxilio de
las victimas o0 de sus bienes sabiendo cada uno e los miembros o entidades
intervinientes cual es 1 cometido para no interferir o dugica medios y
esfuerzos.

Asi, en e campo ce la asistencia medica cuando algo va mal, no
basta con improvisar o lee predpitadamente & manual de “primeros auxili os”
se debe alicar 10 que ya se sabe y no improvisar en e momento. Toda la
podaddn deberia tener unas nociones minimas para prestar 1os primeros
auxilios a las victimas de aalquier acadente o enfermedad repentina hasta la
Il egada de | 0s equipas médicos quienes otorgaran la @encidn del padente hasta
el centro hospitalario mas adeauado.

En las emergencias, los agentes causantes de lesiones pueden
provenir de dos vias muy distintas:

« ENFERMEDAD
« ACCIDENTE

Enfermedad

La urgencia durante la enfermedad surge @mo conseauencia de
un agravamiento del cuadro clinico o & un poceso patologico aguda
Normalmente, €l proceso es conacido como anteladon tanto pa la persona
como pa los familiaresy, dado € agravamiento, se suele derivar aun haspital
0 centro espedalizado para su atencion otratamiento.

No debemos olvidar que también duante d trasado, en la
ambulancia o en el vehiculo uilizado para dlo, € padente ha de redbir
atencion, vigilancia o cuidado.
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Acaddente

El acddente, por € contrario, es un suceso que gparecede modo suhito.
Se desconccen iniciamente todos los datos a respedo y necesita una
evaluadon en buscade laslesiones por parte del personal medico capaatado.
Una vez determinadas estas, aplicaa d tratamiento correspondente o
derivara d hospital para su atencion, previa estabilizadon del padente s se
prevé un agravamiento duante d traslado.

¢Que son los primeros auxili 0s?

Es la ayuda adecuada inmediata que se le proparciona aun lesionado o
un enfermo en e mismo lugar del suceso, generalmente por quienes
presencian € evento, limitandose aredizar solo lo indispensable, evitando
gue € padente se ggrave 0 Se produzcan nwevas lesiones, mientras £ espera
la llegada de dgurma unidad de dencion pehospitalaria (S.AA.M.U.,
Mutuali dades, etc.). Los primeros auxili 0s ho son tratamientos médicos. Son
acaones de emergencia parareducir los efedos de las lesiones y estabili zar €
estado del acadentado oenfermo.

En este sentido € rol de quien presta primeros auxilios, es la de
asistencia d padente y colaboradon a persona medico que efeduara d
traslado.

PRINCIPIOSBASICOS

Todo socorrista en sus acduadones debe wnacer y aplicar siempre e
este orden los sguientes principios basicos:

1°. PROTEGER, en primer lugar, a  mismo y después a la victima
Podemos evitar nuevos acadentes, si sefialamos el lugar del acadente. SOLO
si hay peligro parale acedentado se le desplazaa, manteniendoredo € ge
cabezacuell o-tronco.
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2°. AVISAR, llamar a 131, indicanda €l numero y el estado aparente de los
heridos, si existen fadores que pueden agravar €l acadentey el lugar exado
donck se haproducido €l acddente. Saber que de lainformadon que nasotros
demos, va adepender tanto la cantidad como la cdidad de medios humanaosy
materiales, que dli noslleguen.

3°. SOCORRER. Esta eslafinalidad principal de los primeros auxili 0s, pero
para hacelo corredamente previamente hacefalta redizar la evaluaaon
herido.

¢, Requisitos que debe reunir quien presta los primeros auxili 0s?

* Posea conacimientos adualizados de primeros auxili os.
» Actuar rapido pero concadma.

* Ser cuidadoso en la @encion del padente.

e Teneriniciativa

¢, Que hacer frente al paciente?

1. Mantener la cdma.
2. Evaluar laseguridad de la escena.
3. Llamar a 131informanda
v Que sucede: acddente, agresion, enfermedad, etc.
v Condcién cel padente:
v Conciente/ Inconsciente.
v Respira/ No respira
v" Presenta hemorragias, ¢ donc?
v Sexoy edad aproximada.
v' Ubicadon exada del padente, nombre de la cdle, acceos
principales, purtos de referencia.
v NUmero de teléfono ck la persona que llama; ademés de
verifica la llamada permite obtener la informaaon adicional,
dar instruccones previo arribo dela anbulancia.
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Si |a anergencia @rresponce aun acadente esimportante informar:

v Tipo y cantidad de vehiculos invaucrados: automoviles,
motocicletas, camiones, buses, etc.

v" Numero de personas afedadas y graveada estimada de las
lesiones.

Lo guwe da un indicio de la fuerza del impado y la graveada de las
personas involucradas.

¢, Que hacer frente al paciente mientras s esperala ambulancia?
1. Mantener la cdma

2. S e padente sufrié unacadente, no moverlo del lugar, excepto que
este presente peligros para d padente o quen lo atiende (incendios,
derrumbes, lineas férress, etc.)

3. S el paagente no respira, no tiene pulso o en su efedo notose, no se
mueve y no respira d padente esta en Paro Cardio-Respiratorio
(PCR) se debe iniciar Reanimadon CardioPulmonar (RCP) en forma
Inmediata.

4. S el enfermo respira pero esta inconsciente wlocarlo en pasicion ce
reauperaddn o de seguridad; acostado de lado, esto evita la
obstrucdon ce la via aéea por relgjadon e la musculatura de la
lenguay la aspiradOn ce seaedones o vamitos.

5. S el padente esta mnciente:
a. Tranqulizalo, explicale que noestasoloy quevienela
ayuda.
No dar de beber ni comer.
Mantenerlo comodoy tranquil o.
Mantenerlo abrigado.
Evitar que los “espedadores’ se acequen a padentey lo
muevan innecesariamente.
No dgjarlo solo hasta que llegue la anbulancia.
g. Reaordar: si no sabemos que hace, o mgor esno hace nada,
hasta que Il egue ayuda profesional.

Pao o

—h
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Situaciones espedales:

v' Caidas, atropell os.
* Evauar seguridad en la escena.
* No moverlos.
* No coloca cosas bgjo la cdbezadel paaente.

v" Quemaduras.
* Evauar seguridad de la escena.
* Aplica solo agua sobre la zona dedada para enfriarla.
* Cubrir con paios limpios la 2na dedada.
* No aplicar cremas, pomadas, €tc.

v' Eledrocucion.
» Evauar seguridad de la escena.
* Notoque alavictimamientras este en contado conla
fuente de energia.

* Desconede la mrriente, quite d enchufe o fusible o rompa
el extremo del cable. Si es posible permanezcasobre dgun
aislante sea y utilice dgunmaterial no condwctor (madera,

vidrio, goma) para separar al acadentado ¢k la @rriente
elédrica
* Cubrir con paios limpiosla 2na dedada.

» Evaluar constantemente estado ce mnciencia, respiradony

pulso, en ausencia de estos Ultimos iniciar RCP.

v" Crisis epil éptica(convusiones).
» Evauar seguridad de la escena.
* Nointroducir objetos extrafios en la boca(pueden obstruir
lavia aded).

* Dgarlo convusionar, no afirmarlo, protegerlo evitando que

se golpee
» Unavezfinalizadala convusion, colocarlo en pasicion ce
reauperadon.
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